Pouczajaca historia zycia, walki z rakiem i Sciezek losu prostowaniem.

Dziekuje za stworzenie Tej metody, i tej strony w Internecie.. i
Prosze opublikowa¢ mdj list z podaniem adresu e-mail ononaone@wp.pli

Pozdrawiam Pana Zygmunt.
Witam...

A wiec zachorowatem jak wszyscy tu piszgcy na to samo paskudztwo zwane "RAKIEM" i obojetnie gdzie by on w nas
tkwit to jest na Swiecie Nr.1 zabojca.

Mam go na jelitach,na kregostupie, w stawach i juz ledwie chodzitem, chudtem, tracitem rownowage, sity, ze juz nie
mogtem pokona¢ parunastu schoddéw, co oczywiscie skohczyto sie upadkiem i szpitalem. Nie byt to pierwszy
wypadek, poniewaz od poznania wynikow zaczat sie szereg dziwnych przypadkow i wypadkow, kidre nastepowaty w
zwigzku z chorobg, a konkretnie z znacznym ostabieniem, i nie bede tutaj wyszczegdlniat co i jak, ale dodam, ze
konczyly sie uszkodzeniem ciata, tez i duszy.

Poniewaz mato ze bedac w szpitalu dowiadujagc sie o chorobie, to po wyjsciu ze szpitala zastatem opuszczony dom
konkretnie bedac w szpitalu Zona po 30 latach matzenstwa, po kryjomu spakowata sie, zabierajgc co uwazata i sobie
bez stowa poszta, nawet nie zostawiajgc stowa wyjasnienia.

Tak wiec zostatem sam jak palec z swg chorobg, a nastepnie wypadek za wypadkiem, a na dodatek matka umiera na
Raka Watroby w grudniu 2011r.

Zas$ ja w samg wigilie, spadam ze schodoéw, lgdujgc w szpitalu, ale... w nim dowiaduje sie od pewnej mtodej kobiety o
tej stronie... wiec po wyjsciu ze szpitala, wszedtem na tg strone, obejrzatem, wystuchatem i praktycznie bez zadnej
wiedzy, bez wahania zatozytem czosnek, potem cieciorke stosujgc tg metode NIA Ashkara, ktérg mam do dzis, czyli
zastosowatem jg 29 grudnia 2011r a dzis$ jest 16 pazdziernik 2012r. czyli mam juz to na nodze 10 miesiecy.
Natomiast z nogg nic sie nie dzieje, i jak ktos tu pisat, to i Ja zapominam Zze mam tg cieciorke w ranie... nawet
czasami zapominam jg wymienic.

Czemu opowiadam swa historie, a nie pisze o chorobie, a no dla tego, ze zastanawiam sie czy to przypadek czy los,
ale wierze, ze to przeznaczenie. Bo gdybym nadal byt z zong, to pewnie bym juz nie zyt, bo z tego wynika, ze jg moj
stan zdrowia nie interesowat. Poza tym po $mierci matki, nie bez powodu odwiedzitem szpital, i pewnie po to tam
trafitem by sie dowiedzie¢ o tej metodzie. Bo o dziwo Igdujgc ze schoddéw nic mi sie nie stato,- wiec przypadek,
wypadek, czy los tak chciat?

Dzi$ nadal sie zastanawiam nad tym przeznaczeniem, a ze jestem osobg wierzgca, to w przypadki nie wierze bo nic
sie nie dzieje bez powodu, widocznie mam zy¢ i dzieli¢ sie tym przeznaczeniem z innymi...

| faktycznie tych ktérych odwiedzam, znajomych czy kolegdw, i pokazujgc wyniki i czym sie lecze, to potem okazuje
sie ze i oni majg podobny problem z zdrowiem. | tak byto z jednym z kolegéw, ktory nie stety za pézno dowiedziat sie
o swej chorobie, pozostajgc bez szans, i w ciggu kilku dni zmart.

Natomiast gdy zastosowatem tg metode na sobie, pokazujgc to innym jak to wyglada, to sporo oséb to stosuje, i jak
wszyscy tutaj ozdrowieli...

Jest rowniez faktem, iz na samym poczatku stosowania, tej metody, puscit bol kolan, nastepnie ustagpit bdl gtowy,
ktory mi towarzyszyt od wielu lat, gdzie nie raz koriczyto sie szpitalem, a teraz ot tak sobie bdl znikt..! A z tego powodu
tykatem $rodki przeciwbdlowe garsciami, gdzie bdl mijat dopiero po 3 dniach. No i oczywiscie znikt bdl jelit, gdzie mam
raka najgorszego, bo ztosliwy, dla tego nie datem sie po cigé¢, a dzis lekarze sie dziwig ze zyje, bo zgodnie z teorig
medycznag, to jelito grube powinno juz dawno sie zamkngg¢, a ja bym chodzit z zaszytym woreczkiem.. no ale tak nie
jest. Mato tego zyje, jem, i ciesze sie tym co mam, czyli zyciem.

Poza tym miatem powiekszong Watrobe juz ponad 6¢cm, $ledzione, jelito cienkie, na nerce torbiel, stawy, oraz 7mm
nowotwar nie ztosliwy na kregu piersiowym, (ale czy znikt nie wiem poniewaz nie robitem jeszcze badania.) lecz z
kregostupem mam problem od dawna bo od 84roku.

Za to nadal uprawiam sport, ptywam na desce, nurkuje, rower, i narty, i tu o dziwo juz w pod koniec Lutego bytem na
nartach z cieciorkg w bucie ... tak wiec w niczym ta metoda nie przeszkadza, no ale fakt trzeba uwazac by sie do niej
nie przytuli¢ bo zaboli... Co do bdlu to mija réznie, mego ziecia bolato zaledwie 2 tyg. zas mnie prawie miesigc.



Wiec tu nie ma reguty jak dlugo moze bole¢... | np. jeszcze czasami w 5 miesigcu potrafita zabole¢ jak miatem
pecherz peten, i b6l mnie budzit, i podejrzewam, ze to miato zwigzek z cisnieniem, bo potem bél momentalnie mijat,
réwniez cieciorka daje o sobie znac, jak wyciek jest z przewaga krwi, a sg wycieki rozne, o réznym kolorze i
zapachu... Natomiast co do jedzenia, to faktycznie trzeba zapomnie¢ o smakotykach, miesie, a szczegdlnie typu
"tatar", smazone, itd. Jednym stowem zwalczac, nie karmi¢ raka. Oczyszcza¢ dodatkowo organizm od wewnatrz i nie
zaszkodzi od zewnatrz, bo czym wiecej wspomozemy, tym szybciej choroba minie, i szansa na wyleczenie sie
zwieksza. A jest sporo srodkéw i sposobdw, jak ten preparat na tej stronie, lub ziota jak Pau D'arco, Parasina Plus,
Sok Noni, czy nawet Mrozona Cytryna, ktéra utarta w catosci dziata przeciw rakotwérczo, lub stosujgc jednoczesnie
metode NIA z sodg oczyszczang co juz opublikowat Angielski Instytut Walki nad Rakiem. tylko ze nie zastgpi tej
metody, poniewaz tych zniszczonych komérek trzeba jako$ sie pozby¢ z organizmu, a ta metoda to umozliwia. | jest
jedyng tak skuteczng w walce z Rakiem i nie tylko...!

Wiecie Panstwo, - dzi§ zastanawiam sie dla czego po tym wszystkim jeszcze nie "sfiksowatem", a mato ze stracitem
wiasng rodzine, zone, to jeszcze wczesniej pochowatem braci i to w mtodym wieku, bo zaledwie 18 lat i 45lat, ojca
46lat, oraz matke... a na koniec dowiaduje sie ze mam Raka... zostajgc sam na sam z choroba...? Majgc dom na
gtowie, a z tym wszelkie obowigzki, psy, kota i konie... a sam ledwie zyw... dobre co?

A na koniec dodam, ze nie tykatem i nie tykam zadnych pigut, zadnej kropléwki, zadnych psychotropéw, a jelita mam
w jednym kawatku, natomiast trzustka, bez zmian, sledziona prawidtowa bez zmian, watroba jest jak nowa, ot tak sie
skurczyta, ale to pewnie za sprawg ziota Ostropestu Plamistego poniewaz sporo go zjadtem. | to wszystko mam
poparte badaniami przed i po robigc rezonans MG jamy brzusznej, co do reszty jeszcze nie sprawdzatem, ale
sprawdze po zakonczeniu metody.

Zresztg po co mam obecnie lata¢ i sprawdzac, skoro wiem ze ta metoda dziata i zdrowieje.. Ale dodam ze warto
zrobi¢ test obcigzeniowy VOLA, pokazuje w jednej chwili wiecej jak wszelkie badania, natomiast pokazuje co sie ztego
dzieje w nas, i pod jakim kontem robi¢ dodatkowe badania, i to zrobitem, wykonatem to badanie robigc dalsze wyniki, i
okazuje sie ze wszystko pokrywa sie z specjalistycznymi badaniami. | np. badanie nerek nie pokazato torbiela, ani na
USG, krwi, moczu, oraz TK dopiero w Rezonansie MG pokazato torbiel, a na badaniu VOLA pokazywato, ze cos z
nerkami jest nie tak. Podobnie jest z Nowotworem na Kregostupie, dopiero rezonans potwierdzit to co pokazywato
badanie w tescie obcigzeniowym.VOLA. gdzie dokonatem badania w placéwce REVITUM Sopot. zas strona jest
podana w necie.

Zainteresowanych zapraszam to pokarze co i jak, byto i jest... ononaone@wp.pl Obecnie précz wynikow robie zdjecia
rany od samego momentu zatozenia czosnku.

Co do samej metody, to uwierzcie, ze nie ma zadnego leku i nie bedzie, bo Zaden lek nie pozbawi nas z organizmu
catego syfu, chemii, wirusow, i tych kancerogenodw... i na zdrowy rozum jest to nie realne, a uzdrawianie
uszkodzonego DNA to jak sam Ashkar mowi jest jednym wielkim oszustwem. Poniewaz jesli naprawimy DNA, to jak
sie pozby¢ reszty syfu? Przeciez samo to z nas nie wyparuje? Natomiast lek ktéry obecnie chorym fundujg, kosztuje
kupe kasy, i nie leczy a dobija, 0 czym sami naukowcy mowig i co zostato opublikowane, wiec zapraszam do tej
strony, tam jest do$¢ doktadnie opisane co powoduje chemioterapia...! Dodam ze podczas badan, i produkgji leku o
nazwie Adriamycyna naukowcy juz w roku 1970 wiedzieli ze mrozona cytryna jest o niebo skuteczniejsza w walce z
rakiem jak pézniej wyprodukowany ten lek Adriamycyna. Co nie dawno wyszto na jaw... wyszio od jednego z
najwiekszych producentow lekow, ktory po 20 latach badan laboratoryjnych prowadzonych od 1970 roku udowodnit
oraz ujawnit, ze cytryna zabija komorki nowotworowe w przypadku az 12 rodzajéw nowotwordw jak: nowotwory
jelita, piersi, prostaty, ptuc i trzustki.

Owoce drzewa cytrynowego dziatajg 10.000 razy lepiej niz Adriamycyna - lek uzywany przy chemoterapii,
powodujacy tylko zwolnienie wzrostu komorek nowotworowych. za$ dopiero teraz przyznali si¢ co tak naprawde
powoduje chemioterapia wiec zapraszam do tej strony.

http://odkrywcy.pl/kat,111396,title, Chemioterapia-powoduje-rozwoij-
raka,wid, 14829974 ,wiadomosc.html?smg4sticaid=6f5b8#czytajdalej

Wiec zycze zdrowia i wytrwania w stosowaniu tej metody NIA G.Ashkara,
a z pewnoscig przezyjecie dtugo, cieszgc sie nadal zyciem.
Pozdrawiam Z.P



Witam...

W pierwszych stowach to powiem ze jestem zaskoczony, ze to Pan Polanski odpisuje... i mito mi ze to Pan Prowadzi...
i wie Pan co, ? Kazdemu komu pokazuje tg metode, i tg strone, to wlasnie uzywam Panskiego nazwiska jako
przyktadu, tworzenia takich stron, metod, i chyba to pan zaprosit G.Ashkara do Polski, ? Bo powiem szczerze,ze
wiasciwie to nie znam historii jego pobytu w Polsce, ale ogladajac te filmiki to wyniostem wniosek, ze to Pan ...

| szczerze méwigc to gdybym moéwit, Ze to jakis Kowalski go zaprosit, to podejrzewam byta by dziwna reakcja na ten
typ terapii, no ale ze to Pan no to jest inna bajka...

Poza tym postaram sie doktadniej to opisa¢, bo prawde moéwigc pisatem to chaotycznie i dzi$ czytajgc swe bazgroty,
znalaztem sporo swej plataniny...

W tym okres poznania metody, poniewaz bedgc na oddziale Neurologi, tam spotkatem ta panienke i powiedziata mi o
tej metodzie méwigc bym wpisat w YouTube "mam haka na raka". Ale ze przyniesli jej laptopa, to wystata mi tg strone
na mojg poczte, dotgczajgc pewne pliki jak "PRZESELANIE" / "BAJKA" oraz "moje miejsce w KOSMOSIE". i po tych
wszystkich moich wypadkach, dotarto do mnie sens tego PRZEStANIA ktére mi wystata. A sama byta chora na
BORELIOZE, i tez wyszta z tego, obecnie pracuje w Anglii. | nie tak dawno leciat program w TV, o dziwnych
zjawiskach, lecz to nie program "NIE DO WIARY" , No ale pokazywali kobiete chyba ze stanéw jak byta chora na
stwardnienie rozsiane, i pewnego razu popiescit jg Piorun, i w brew zasad medycyny, kobieta nie powinna zy¢, a Ona
w dziwny nie wytlumaczalny sposdb ozdrowiata, i wstata z wdzka, i po 20 latach siedzenia na wozku nagle wstata.

Nie byto by to dziwne, lecz znéw zachorowata po 4,5roku lgdujgc z powrotem na wézek. Poprzednie porazenie
nastgpito gdy piorun uderzyt w dom, zas historia znéw sie powtoérzyta gdy byta na dworze, i chcac sie schroni¢ znéw
oberwata ze jg z wozka odrzucito na trawnik, kazdy sadzit ze juz po niej, a ona znéw ponownie zaczeta chodzic... |
film byt nagrany z jej udziatem na faktach.

Czemu o tym pisze, a no dla tego ze w tym przestaniu jest co$ wiasnie o "pierunie" Jak cztowiek prosi "Boze przemow
do mnie, wiec btyskawica przeszyta niebo, ale cztowiek tego nie dostrzegt...itd.

Co do mej choroby, to po opuszczeniu szpitala, Neurologi, poszedtem na Chirurgie na kolonoskopie, a po paru dniach
ztapatem Potpasiec, co wykluczyto operacje, i widocznie tak miato by¢, bo dzi§ mam je w jednym kawatku... no a
potem spadtem z drabiny z narzedziem elektrycznym z tarczg do ciecia, i znéw ciemno w oczach, i upadajac,

Bosch spadt za sedes, a ja z drugiej strony i co gorsze maszyna sie nie wytgczyta...no ale nic mi sie nie stato gorze;j
byto z sedesem , no a kolejny wypadek, to nie zdawatem sobie sprawy ze swego stanu ostabienia jaki choroba ze
sobg niosta, wiec zndéw wzeszedtem na drabine rwac winie no i znéw z Ilgdowatem, tylko tym razem nie ciekawie,
rozwalajgc sobie prawg dtonh, a z tym operacja za operacjg bo w naszym szpitalu chirurg spaskudzit zabieg, i zamiast
przed wyjmowaniem ciata obcego, zrobi¢ przeswietlenie, to ten zabrat sie za wycigganie, i zeby to wyciggat jak sie
wbito to on na odwrét, pogarszajgc uraz, poniewaz boczne odtamki wbit mi jeszcze gtebiej uszkadzajac nerwy palcéow,
a mato tego , dopiero po zrobit rentgena, i okazuje sie ze co$ zostato no to operacja dtoni, no i co$ tam wyjat nie
sprawdzit czy wszystko i zaszyt, zostawiajgc az trzy kawatki o dtugosci 3 cm. Mato tego prositem o przeswietlenie to
mi nie zrobili, twierdzgc ze Pan doktor wyjat wszystko, ale mnie nadal cos kluto , to sie wkurzytem i poszedtem
prywatnie... i ten gos¢ ktéry robit wezesniej przeswietlenie tez sie na nich wkurzyt, i poszedt im utrzeé nosa, z tym ze
zrezygnowatem z ich ustug, i wybratem sie do Wojewddzkiego do chirurga reki.. no i okazato sie co zostato..

Kolejny btad jaki popetnili to w moim stanie nie powinni mi poda¢ znieczulenia, co si¢ dowiedziatem w Elblggu przy
kolejnej operacji, i prawde mowiac to sie wystraszytem bo gos¢ moéwi ze bedzie mi cigt na zywca, i fakt, wzigt mi reke
do gory, owijat od palcéw po pache jakas rozciggliwg tasmg az po pachy, zatozyt ucisk i odwingt i po chwili pyta czy
czuje ... a ja ze strachu, ze czuje, a ten mi pokazuje ze mam juz rozciete... Potem dopiero sie pokapowatem w czym
rzecz, bo nie ma przeptywu komorek, to nie ma sygnatu i nerw nie dziata...

Chciatem ich podac¢ do sgdu, ale to walka z wiatrakami... no i odechciato mi sie.

No ale powstat problem, poniewaz siedziata ta reszta prawie miesigc, i juz sie rana paskudzita, wiec dali mi jakis tam
Srodek do przemywania, ale nic lepie, ale miatem Sok Noni i wyczytatem ze pomaga gojenie ran, wiec opatrunek
nasgczytem sokiem Noni reke z tym w rekawiczke, i wyobrazi sobie Pan ze po 3-dniach rana zagojona...

Co do metody NIA, to jak dzi$ nad tym rozmyslam, to mowie szkoda ze nie wiedziatem o tym wczesniej, no ale lepiej
pdzniej niz wcale ...

Prawde moéwigc to mam sporo dobity organizm, i zastanawiam sie czy ma sens zrobienia drugiej rany, czy to
przyspieszy leczenie, bo ostatnio pokusitem sie zjes¢ dobroci, i nie wyszty mi na zdrowie, ale tu znéw
niespodzianka, bo bratem krople, tabletki, i herbaty a jelito dawato popali¢ do bdlu.. a ze nie maitem soku to cierpiato



sie, wiec pojechatem pozyczy¢ sok noni pure, i raz 100gr, drugi raz szklanke i jak rekg odjat... a czemu o tym pisze, a
no dla tego ze Bog tak stworzyt nas , nature a w niej lekarstwa, i sposoby na zdrowe zycie, tylko budzimy sie gdy jest
juz znami Zle... Tez zastanawiam sie czemu pokazujgc, ta metode, dajgc choremu szanse, a ten woli iS¢ na pewng

Smier¢ biorgc chemie, wiedzac i czytajgc czym jest i jak leczy chemia....no ale idg co gorzej rezygnujg z tej metody, z
sody, itd. No ale sg i tacy ze bez wahania podejmujg ta kuracje...

Powiem Panu, ze nawet ksiedza potrafili omamic¢ by zrezygnowat z metody NIA, idgc na chemie, po ktérej w ciggu 3-
tygodni zmart.

W 8rdd znajomych mam tez kolege Proboszcza, i to swej parafii, zas on sie do tego przymierza, obserwujgc mnie i
moje wyniki...tylko z decyzjg co$ zwleka...

Tez mam kilka innych przypadkow, ktérzy chcieli bym przyjechat i pokazat co i jak, nawet zatozytem im, a po kontroli u
lekarza wystraszeni rezygnuja.. Dziwne a z drugiej strony jestem wkurzony, bo zostawiam swoje obowigzki, jade
przez potowe polski by pokazac itd, a potem okazuje sie ze byta tylko starta mego czasu, bo strat materialnych nie
licze, poniewaz nic za takie rzeczy nie biore, jesli sie decyduje poméc, to pomagam i to bez interesownie...

Wracajgc do swego stanu zdrowia, to obecnie mam ponowny problem z kregostupem lecz z kregami szyjnymi, ktére
obecnie uciskajg na nerw tokciowy, i mi juz dwa palce dretwiejg, dlatego my$le nad drugg rana, tylko czy to te zmiany
zatatwi..?

Dolny odcinek ledzwiowy réwniez mam nie zZle trafiony, lecz z tym o dziwo mam od lat spokdj, ale poznatem goscia
ktéry miat 90lat i nastawiat, no i zawiezli mnie razem ze stotkiem do goscia i mi nastawit.

Natomiast kiedy$ nabytem deske surfingowa i zaczatem ptywac, a wraz z ptywaniem mingt problem z dolnym
odcinkiem kregostupa, mimo ze to sport Extreme, i teoretycznie spore obcigzenie dla kregostupa, i to jest w tym
dziwne ze jak tylko czutem bdl, to na deske i problem mijat, i co sie okazuje zadne ¢wiczenia, czy to rehabilitacyjne,
czy tez sitowni, nie zastepujg ptywania na desce...

Bywajg nawet "pakerzy" ktérzy przeptyng pare razy i king bo nie majg kondyciji, wiec sie z nich nabijam, méwigc a
widzisz, Ja dziadek a ptywam wte i z powrotem godzine i nie padtem... Ale fakt, ptywa sie glowa, nie sitg, choc¢ troszke
trzeba jej mie€.. Tylko Ze jak zna sie prawa natury, to z deskg i zaglem mozna robi¢ co sie chce i jak sie chce...
wystarczy troszke sprytu...

Wie Pan, nie dato mi to spokoju czemu deska zatatwita problem kregostupa, z ktérym walcze rowniez od 84roku... |
dawniej pracujgc w Niemczech na pewnym spotkaniu pojawit sie czyj$ tam znajomy Ortopeda, i od stowa do stowa
zapytatem jak to mozliwe by ptywajgc znikt bdl, wiec jedno to sprawa éwiczen stép, wiec moéwit bym stawat na samych
koncach palcow na schodach, trzymajgc sie poreczy bujat sie przeginajgc stopy na maksa, tak by mnie od tytu bolaty
migsni i $ciegna, wiec pytam dla czego? A on odpowiada, ze to ¢wiczenie powoduje rozluznienie przykurczu migesnia
kregostupa, bo gdy miesien pusci, to zmniejsza sie ucisk a tym samym zwieksza sie przestrzen miedzy kregowa... |
faktycznie ptywajgc na desce w uchwytach stoimy na samych palcach, a w dodatku trzeba stopy podgina¢ w goére bo
sie utrzymac w slizgu na desce.

No c6z bede musiat kiedy$ usigsc i to wszystko jakos do kupy pozbieracé, i opisa¢ by to co o leczeniu byto jasne i
czytelne, oraz po skanowac¢ badania, wyniki, wypisy, fotki, itd. Bo catej historii zycia to raczej nie ma co opisywag, bo
nie ma nic wspolnego z metodg...czyz nie?

Zresztg ze mnie taki pisarz ze szok, i jakby mi zabrali "Worda" to bym sie zaptakat, a nie wspomne o stylu, itp. no ale
mam taka wade i najlepiej jakby w tym polskim jezyku nie byto potowy tych dziwnych stow, stbweczek, itd. a najlepiej
tych co te bzdety wymyslaja....

Wie Pan, tak od dtuzszego czasu zastanawiam sie nad czyms$ co doswiadczam, a mianowicie , wpada mysl jak obraz,
a on sie przewaznie spetnia, kiedys siedze przy kompie w Wielkanoc i méwie do zony i dzieci, ze moze by cho¢ w
Swieta poszli razem ze mng do koSciofa, na to Zona, wystarczy ze ty péjdziesz i podpiszesz za nas liste, i zrobito mi
sie gtupio i dziwnie... ale poszedtem. lecz zanim poszedtem przeleciata my$l, Ze bede zyt sam, ze zostane sam, druga
taka mysl wpadta, gdy zamawiatem nowy pomnik dla tescia, méwigc do jej rodziny zeby w razie co moja zona tam
lezata, jakbym wiedziat Ze sie nasze drogi rozejda, i nie myslatem o wspdélnym miejscu, jak inni to planuja...

No i przeczucie sie spetnito, tez bywa tak ze cos widze, Zze cos jest albo ze w danym miejscu mam by¢ i bezwiednie
tam sie udaje, wtasnie podobnie byto z kolega, ktéry w 2-tyg sie zawinat ... a bytem u nich co najmniej 3 miesigce
wczesniej pokazujg tg metode, i ostatnimi dniami sporo ludzi trafia do mnie z autem, a sie okazuje ze nie tylko auto
ma problem a sami wiasciciele, réwniez ze swoim zdrowiem, i to problem z rakiem, lub stanem przed rakowym ... |
ostatnio nie maitem ani jednego klienta ktory by nie miat problemu z rakiem...



Pisat Pan ze ludzie nie chcg sie ujawniac z tg metoda, bo wie Pan co, Ja tez mam problem, lecz bardzo chce opisac.

Pozdrawiam Zygmunt.P

Przepraszam ze pisze na raty, lecz jak wspominatem, nie mam pojecia jak to wszystko opisac i co sie Panu przyda a
Co nie... wiec bede opisywat to co mi sie przypomni a czego nie napisatem...

Wiec po pogrzebie mamy, na stypie dowiaduje sie ze mojej mamy brata zie¢, czyli mojej kuzynki maz, jest chory na
nietypowa biataczke,

Mieszka w Warszawie i byt Dyrektorem jakiej$ hurtowni Farmaceutycznej, lecz na poczatku studiowat Informatyke,
potem pisat programy dla Niemcdw, a nastepnie robit doktorat, i wyktadat na uczelni, potem gdzie$ jeszcze
dyrektorowat ale nie w tym rzecz, rzecz w tym ze byt u wszystkich specjalistow, nawet leczyt sie w Chinach, lecz nie
dato to skutku, a wyniki sie pogarszaty. Wiec wystatem im to wszystko co wiedziatem, rowniez zdjecia swej nogi i catg
reszte informacii...

A pisze o nim poniewaz to byt kolejny dla mnie szok, bo lubili§my sie i jako jedyni pomagali nam po $mierci Ojca...
reszta rodziny zapomniata o nas... za$ ze strony Ojca to tamtej rodzinie byto tylko w gtowie posiadtos¢ i kasa...
Poniewaz Ojcowizna liczy juz ponad 500lat...jest to tartak i mtyn oraz ziemia a jest to w miejscowosci Mata Karczma
koto Piaseczna... zaraz za Gniewem.

Czemu o tym wspominam, a poniewaz dziadek réwniez byt chory na Raka Krtani, i gdy umierat poprosit wszystkich by
sie spotkac i pozegnac, i wowczas zapamietatem jedng rzecz, ze nie dat sobie ruszac¢ tego raka, zas co rano i w
potudnie leczyt go spirytusem, i zapamietatem to jak opowiadali, ze dopoki dziadek raka zalewat, to dozyt 90lat. a trut
go ponad 20lat.

Matka tez dozyta 86 lat i zmarta na Raka Watroby, i dopdki nie poszta do szpitala, to do ostatnich dni jezdzita
rowerem to na jagody, to na grzyby lub do sklepu, i przewaznie wiekszos¢ czasu spedzata w lesie

Poniewaz szwagier postawit w Ocyplu domek, a ze matka za dawnych lat wraz z ojcem obracali sie w tamtych
stronach, to lubita Bory Tucholskie i tam do ostatnich swych dni byta.. Lecz po szpitalu pozyta jak wszyscy 3-
tygodnie...

| dzi$ moge powiedzie¢, ze z pewnoscig jestem genetycznie obcigzony tymi chorobami, bo poza tym rakiem, mam i
miazdzyce, i z tego powodu zmart ojciec, i bracia... no a ja nadal zyje i mam zamiar wykiwa¢ "Kostuche", moze i sie
uda...kto to wie..?

Co do moich problemoéw rodzinnych i choroby to zaczety sie duzo wczesniej, na co nie miatem wptywu. No ale swiety
nie bytem, lecz chciatem jak kazdy dla swoich dzieci dobrze, i miaty co inni mogli pomarzy¢, a dzis mam
podziekowanie...

Mam cérke i syna, lecz obaj przed odejsciem zony wywineli, numer i to oboje. Cérka byta z facetem, z ktérym ma
dziecko (corke) zyli razem 8 lat i woda sodowa uderzyta jej do gtowy, i facetowi, przyprawita rogi, a co Smieszniej z
gosciem przez ulice, robigc sobie problem z drugim dzieckiem z innym facetem...i zamiast sobie zycie polepszy¢ to je
pogmatwata do reszty. | zieciu mato ze dostat kopa w zycie, to na dodatek, Ojciec mu zmart na raka Ptuc, a rok
potem dowiedziat sie ze i On ma guza na ptucu i gruczolaka na piersi, | gdy zaczat plu¢ krwig, tak dowiedziawszy sie
o tym pojechatem i mu tg metode pokazatem i obaj oglgdajgc ten film metody NIA zdecydowat bez wahania to zrobic,
wiec skoczyt do sklepu, kupit co trzeba i zeSmy przystapili do dzieta, i On byt jako pierwszy, a nastepnie Ja sobie
zrobitem. A nastepnie po paru miesigcach, bodajze w marcu zatatwitem sobie pobyt na Neurologi, gdyZ znatem sie z
Panig ordynator, a wybratem sie z dwéch powodow, bo i by mie¢ wypis do renty, i porobi¢ wszelkie badania pod tym
kierunkiem co pokazato badanie VOLA w tescie obcigzeniowy,

No i juz wtedy okazato sie ze CEA spadto do normy... zas badania nerek nic nie pokazywato, a w tescie bylo, poza
tym TK nie pokazato Nowotworu na kregu piersiowym, dopiero gdy zrobitem Rezonans MG pokazato i kregostup i
torbiel na nerce.. | badanie jamy brzusznej juz nic wiecej nie pokazato, zadnego ogniska Nowotworu ... No ale jelito
jeszcze czasami do o sobie znaé, czyli jeszcze nie jest catkiem ok.

A wracajgc do dzieci, to mato ze corka to i syn réwniez porzucit dziewczyne, po 6 latach.. bo mu delegacje uderzyty
do gtowy, a w tym nowe panienki,,,

No i wéwczas zaczely sie kidtnie z zong przez dzieci. A miedzy innymi nie byto komu pomagac¢ ojcu, poniewaz
chciatem spetni¢ odwieczne marzenie corki i kupitem konie ktore to tak corka pragneta miec... tylko ze nie byto komu



pomac przy ogrodzeniu, i catej reszcie, wiec znajomy lesniczy dat mi zagajnik do wycinki na zerdzie, wiec sam
wycigtem drzewo na ogrodzenie, stajnie itd, a ze syn sie nie garngt do pracy, to poprositem kolege, a ze miat corke,
to i ona pomagata mi, i podczas jego rozwatki narzeczenstwa, zaczatem mu grac¢ na nosie z blondynkg, a chodzito o
to ze Ojciec lepsze laski zdobywa, bo poznat takie babsko ze szok, wszyscy sie z niego $mieli...

Tak wiec chcac dobrze spetniajgc dzieci zachcianki, kupitem sobie Konie na wtasng zgube, ale dzi$ rozmyslajgc o
tym dla czego tak sie stato, to wiem jedno, ze zyje, a czy wéwczas bym zyt..? watpie...poniewaz byto tak ze nikt sie
nie zapytat jak ja sie czuje, itd, tylko "rob, pracuj az zdechniesz" .

Tak wiec synek w odwecie kablowat mamusi, sgdzgc ze sie zabawiam z matolatami, no a Zona to tykneta, i zaczety
sie kidtnie... i nigdy bym nie przypuszczat, ze mi syn wywinie taki numer, bo to on sie przyczynit do rozpadu, najpierw
Z panng, a potem zabrat mamusie i poszli na wynajem... i to bez stowa sie wyprowadzali gdy bytem w szpitalu, i nie
obchodzito ich co mi jest, itd., tylko zapakowali sie i poszli, zas dowiedziatem sie gdzie jak przyszedt pozew o rozwdd,
na ktéry nie pojechatem poniewaz w pozwie napisata same bzdury... robigc ze mnie tyrana rodziny, ze sie znecam
nad rodzing, tylko ciekawe czym

... Poniewaz ani nie pije, ani nie urzeduje po knajpach, itp., tylko praca na Poczcie, i dziatalno$¢ czyli naprawiam auta,
wiec praca, praca, dom, i wraz zle... No a obecnie dzieci majg mnie w D" poniewaz wymeldowatem z Urzedu zone...
Poszta sobie to poszta, wzieta sam co chciata bez podziatu to "Fora ze dwora" ... W zasadzie to dzielnicowy mi to
podsunat, by w razie W" potem nie mie¢ z nig problemu... no w odwecie dzieci zapomnieli ze majg Ojca...No ale
obecnie syn zatozyt swg rodzine, i po woli zaczyna przychodzi¢ po rozum do gtowy, jak przed wyptatg jest krucho, a
tak w warsztacie by sobie dorobit. wiec zaczyna odwiedzac... tylko ze wiem pod jakim wzgledem... i to mnie martwi...
bo nie tak go wychowywatem, i nigdzie w naszej rodzinie nie byto takiego przyktadu, zas ze strony Zony owszem, i jej
najstarsza siostra tez w ten sposob postgpita ze szwagier wziat sie i powiesit...i tez ponad 20 lat byli matzehstwem...

Dla tego sam sobie sie dziwie ze po tym wszystkim nie sfiksowatem...

Mato ze dzieci, to zona, choroby, pogrzeby, i sam ledwie zyw, zostajgc sam na sam z wszystkimi problemami, a na
dodatek kupe zwierzakéw, w tym mtode konie, i tu rowniez sie nie poddatem, gdzie bez doswiadczenia, postanowitem
sam ujezdzi¢ konia, i tak go uktadatem , ze wsiadtem na niego, spojrzat na mnie, ja na niego i dalej jadt trawke,...

A jak go kupowatem to konia nie szto dotkng¢, i byty wtasciciel nazwat go elektryk, bo gdy sie go dotykato, prébujgc
zatozyc ogtowie to stawat deba jakby go prad popiescit, No to ja zaczatem odwiedzac go w stajni, wchodzgc do boksu,
i powolutku sam zaczat podchodzi¢, po czym skubac¢ za wiosy, no i dat sobie zatozy¢ czaprak, i potem juz u siebie byt
jak baranek ... | wtasnie pisze o tym koniu, poniewaz znajomy od ktérego go kupitem nie dawno zmart na raka ptuc,
ktoremu rowniez pokazatem tg metode, lecz wybrat, Bydgoszcz i Chemie...:~(

| znw zadaje sobie pytanie, czy to przeznaczenie , by wtasnie od niego kupowacé konie, bo u nas jest sporo
hodowcdw koni, a tu akurat trafiam do goscia ktory jest chory...i to na Raka... i jak wspominatem, ostatnimi dniami
trafiajg klienci z autami ktérzy majg problemy z tym swinstwem, lecz oni nie wiedzieli o tym Zze ja mam, i cos takiego
leczy...najwidoczniej po to jeszcze zyje by by¢ przyktadem, i pokazywac¢ droge do zdrowia... bo jak inaczej to
wyttumaczyé... zapewne to nie przypadek...

Wie Pan opisze jeszcze jeden dziwny los... bedgc w marcu 2012r na Neurologi, powiedzmy poszedtem na spacer,
wracajgc tylnymi drzwiami na oddziat, sprzgtaczka zamyka mi drzwi przed nosem, wiec zapalam pietro wyzej przez
chirurgie, tam kolejna sprzagtaczka pogonita by zaczeka¢ az umyje podtoge, no to usiadtem obok pewnej pani, i gadu
gadu, zmartwiona opowiada o tesciowej i chorobie, a miata "Czerniaka", i méwi ze szukajg innego ratunku niz szpital,
wiec opowiadam co i jak pokazujgc to na nodze, wiec poprosita mnie bym po wyjsciu przyjechat i pokazat co i jak...
wiec pojechatem...

Nawigzujgc do pobytu, na neurologi, to jeszcze jeden los pajeta opowiem, kiory lezat obok mnie, byt to mtody chtopak,
i badali go i leczyli 3-lata i nie wiedzieli czemu go noga boli, i czemu coraz bardziej kuleje, i to neurolodzy...! Poza tym
przychodzita rehabilitantka goscia ¢wiczy¢, i tak sobie leze i zartem do goscia ze zaraz cie wylecze, a ze on mtody
panienka tez mioda to po zartowaliSmy, ale leze i tak patrze co ona robi i wypytuje goscia co i gdzie go boli, wiec tak
se mysle, skoro gosciu lezy i nie ma ucisku i nie kweka ze boli, a jak staje to boli, wiec przypomniato mi sie jak
dziadek ktory nastawiat kregi jednej kobiecie zrobit proste badanie, na staw biodrowy, wiec méwie do pielegniarki, tak
( @ wezmie pani jemu noge lekko podniesie na wyprostowanym kolanie do gory i dtonig walnie pani go w piete, a ten
po tym uderzeniu poczut niezty bol, a panienka sie pyta skad to znam, a ja sie nie przyznat, méwigc ze z logiki
rozumowania,,, ha ha) No i potwierdzita Zze to jest podstawowe badanie na staw, a gosc¢ to do cholery czemu przez 3-
lata nikt mnie nie zbadat, a robigc mi badania w ogdle nie pod tym kierunkiem, i to Zze 3-lata nie wiedzg co mu jest...
wiec panienka poszta powiedzie¢, no ci go od razu na przeswietlenie i okazato sie ze co$ jest z biodrem... wiec gosé
ubrat sie i bez wypisu w jednej chwili opuscit szpital z wigzankg pod ich kierunkiem....



A mato tego to na obchodzie dat im popali¢, ze pacjent lepiej wie i znalazt przyczyne niz wy wszyscy sztuderowani...
to tak szybko jak weszli tak wyszli... Nie dziwie sie gosciowi, 25lat i 3 lata przerwy w zyciorysie a specjalisci nie
wiedzieli co mu jest...

A ja na oddziale z cieciorka sie nie krytem, kapusta w lodéwce, spiryt w szawce, rano prysznic i wymiana, a
wieczorem zmiane robitem na tézku i finito... zresztg moja noga i moja decyzja, a przy wypisie doktor méwi ze jak
pomaga to dalej robic i bra¢ co biore i recepty nie zapisat...ale miatem ze sobg wydrukowane strony z metodg NIA,
strone o ziotach, chemii, Soku Noni wraz z wszelkg dokumentacjg medyczng ktorg poprosili do wgladu.. i pewnie se to
poczytali, skoro w ten sposob podszedt do dalszego leczenia..

Ja tez swojemu onkologowi utartem nosa, ze mnie za kotnierz wyprowadzit, hi...bo nie chciat mi da¢ skierowania na
Rezonans, wiec zabulitem 600zt i prywatnie zrobitem przeswietlenie jamy brzuszne;j... no i z wynikiem udatem sie
ponownie, moéwigc mu ze tg swojg teorie ma se wsadzi¢ w
catg wigzke oberwat, ze z nerwdw zrobit sie siny...

To do mitego.. ide dalej pracowac¢..Pozdrawiam Z.P

DN DV\A/CV. D
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P Chemioterapia powoduje rozwdj raka?!
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(fot. EAST NEWS)
Zaskakujace konsekwencje stosowania chemioterapii odkryli amerykanscy naukowcy — ich zdaniem ten
rodzaj terapii przyczynia sie do pobudzenia wzrostu nowotworu, a nie jego zwalczenia.

Dr Peter Nelson i jego wspotpracownicy z Fred Hutchinson Cancer Research Center w Seattle sami byli zaskoczeni
wynikami swoich badan. Prowadzili eksperymenty majace na celu zbadanie przyczyn uspienia nowotworu w ciele
cztowieka, a zamiast tego odkryli, ze stosowany powszechnie rodzaj chemioterapii zamiast ostabia¢ komaorki rakowe,
pobudza je do wzrostu.

Naukowcy pracowali w laboratorium na tkance pobranej od pacjenta cierpigcego na raka prostaty. Podczas badan

zaobserwowali, ze w trakcie stosowania chemioterapii w zdrowych komdrkach dochodzi do nadmiernej produkcji
biatka WNT16B. W efekcie jego dziatania komdrki nowotworowe zostaty pobudzone do wzrostu.

- Wzrost wydzielania WNT16B byt dla nas kompletnie nieoczekiwany — powiedziat dr Nelson. — WNT16B oddziatuje z
sgsiednimi komorkami nowotworowymi, pobudza je do wzrostu, inwazyjnosci, a przede wszystkim odpornosci na
kontynuowang terapie — dodaje.

WNT16b zostajg wyprodukowane w fibroblastach, licznych komoérkach tkanki tgcznej, w odpowiedzi na uszkodzenie
DNA. Najprawdopodobniej to wtasnie podawane leki powodujg powstawanie btedéw w materiale genetycznym
komorki. Jedynym sposobem na powstrzymanie negatywnego wptywu wydzielanego biatka jest zablokowanie
aktywnosci fibroblastow w trakcie chemioterapii. Nie wiadomo jednak, czy takie dziatanie nie bedzie miato innych,
niespodziewanych konsekwencji.

Publikacja na ten temat ukazata sie w aktualnym numerze Nature Medicine. Amerykanscy naukowcy powtdrzyli
badania z wykorzystaniem tkanki nowotworowej charakterystycznej dla raka piersi i jajnika, uzyskujac takie same
wyniki.

- Od dawna wiadomo, ze opornos¢ na leczenie onkologiczne, w tym przede wszystkim na klasyczng chemioterapie, to
zjawisko wieloczynnikowe. Jest ono uwarunkowane szeregiem réznych mechanizméw molekularnych zachodzacych w
komorkach nowotworowych, ktdre umozliwiajg im blokowanie efektu cytotoksycznego leku lub po prostu



natychmiastowe usuwanie go z komorki nowotworowej zanim zdazy zrobi¢ jej jakakolwiek szkode - powiedziat dr
hab. n.med. Piotr Wysocki z Wielkopolskiego Centrum Onkologii w Poznaniu.

Dr Wysocki dodaje, ze wyniki badan uzyskane przez amerykanskich naukowcow opisujg nowy, wczesniej nie
zdefiniowany mechanizm rozwoju chemioopornosci komoérek nowotworowych.

- Autorzy wspomnianego artykutu wykazali, ze lek onkologiczny, ktéry réwniez dociera do komdrek mikrosrodowiska
guza (komorki nie bedace komdrkami nowotworowymi ale petnigce np. funkcje podporowe, odzywcze itp) stymuluje
je do wydzielania czynnika WNT16B. Czynnik WNT16B jest biatkiem, ktdre stymuluje receptory na powierzchni
komorek nowotworowych i umozliwia komdérkom nowotworowym przezycie oraz utatwia dalszy rozwoj procesu
nowotworowego.

Onkolog uwaza, ze WNT16B nalezy traktowac jako potencjalny nowy cel terapeutyczny, ktéremu trzeba sie lepiej
przyjrzec.

- Polegac to bedzie w pierwszej kolejnosci na opracowaniu leku blokujgcego WNT16B i przetestowaniu go w
badaniach na zwierzetach z guzami nowotworowymi. O ile okaze sie bezpieczny i skuteczny u zwierzat, by¢ moze
bedzie dalej oceniany w badaniach klinicznych u ludzi. Taki proces moze trwa¢ nawet dekade - podkresla dr Wysocki.

Wedtug danych z Krajowego Rejestru Nowotworéw na nowotwory ztosliwe w 2009 roku zapadto 68,8
tys.mezczyzn oraz 69 tys. kobiet. Szacuje sie, ze do 2025 roku liczba zachorowalnosci na nowotwory ztosliwe
wzrosnie do 90 tys. przypadkdéw u mezczyzn i 80 tys. u kobiet rocznie.

zrédto:
http://odkrywcy.pl/kat,111396.title,Chemioterapia-powoduje-rozwoj-
raka,wid, 14829974 wiadomosc.html?smg4sticaid=6f5b8#czytajdalej




