CZLOWIEK TRUCIZN

Niezliczone rodzaje trucizn zanieczyszczaja powietrze, wode, glebe, zywnosé,
miejsca pracy i mieszkania. Wspolczesny czlowiek ptawi sie w morzu substancji che-
micznych. Najczesciej zagrozenia nie widac, nie slychaé, nie czu¢. Trucizny sa wsze-
dzie. Skazona jest nimi zywnos¢, nawet chleb. Niebezpieczne sa dzisiaj wody pitne
z kranu lub ze studni. Réwniez oferowane w handlu wody mineralne nie sg tak czyste
jak kiedys. Trujace moga by¢ pasty do zgbow, plomby z amalgamatu. Corocznie $wiat
produkuje ponad 400 milionéw ton chemikaliow. Kazdego dnia przybywa nowych
zwiazkow chemicznych, ktore zaczynaja zy¢ wlasnym zyciem w $rodowisku i trudno
nad nimi zapanowa¢. Amerykanska Chemical Abstracts zarejestrowala 13 min sub-
stancji sztucznie powolanych do zycia. Co najmniej 100 tys. sposrod nich stosuje sig
powszechnie w réznych sferach zycia i gospodarki. Codziennie atakuja czlowieka.
Ponad 10 tys. uznaje sig¢ za szczegélnie niebezpieczne, 200 za zdolne do dzialania ra-
kotworczego.

W Polsce okolo 14 mln ludzi zyje w pasie $mierci, czyli na terenach kleski eko-
logicznej. Jedna trzecia to dzieci. Jakie bgda? Naukowcy poddali badaniom dwie gru-
py ludzi: mieszkancow terenow zanieczyszczonych i zdegradowanych oraz zyjacych
w czystym Srodowisku, z dala od hut i zaktadow przemystowych. W organizmach
0s0b z obu testowanych grup stwierdzili obecno$¢ okoto pigédziesigciu trucizn, w tym
pigtnastu dioksyn i furanéw, z najbardziej toksyczna substancja stworzona przez czto-
wieka — TCDD — wiacznie. W moczu i krwi badanych wykryli otéw, fenol, weglowo-
dory policykliczne, rte¢, owadobojczy lindan i grzybobdjczy pieciochlorofenol, arsen
1 kadm. Liste trucizn zamyka DDT i polichlorek dwufenylu.

Stan zdrowia mieszkancow aglomeracji miejskich i okregéw przemystowych
nie zaskoczyl nikogo. Dlaczego jednak zyjacy na terenach zielonych, gdzie woda
zdrowa, a powietrze krystaliczne, nagromadzili w sobie te same trucizny? Uczeni wy-
ciagneli z tego prosty wniosek: srodowisko ,,naturalne” (nazwa stata sie juz archaicz-
na) jest tak zdegenerowane, Ze niezaleznie od tego, gdzie cztowiek Zzyje, jest narazony
na dzialanie trucizn w jednakowym stopniu. Do organizmu docieraja one razem z po-
wietrzem, ktorym oddychamy, jedzeniem i woda. Srodowisko czlowicka stanowi
pewna calos¢, ktorej nie mozna podzieli¢ na niezalezne elementy. Przyktadowo, udziat
w degradacji rzek i jezior maja kopalnie, huty, setki zakladéw przemystowych oraz
miasta zrzucajace do nich mato lub w ogole nie oczyszczone Scieki. Stan powietrza
w Warszawie jest uzalezniony od emisji zanieczyszczen pojazdéw, ale takze z odle-
glych elektrowni, jak Belchatow lub Konin.

GLEBA, NASZPRYCOWANA DZISIAJ METALAMI CIEZKIMI, BEDZIE
WPLYWAC NA JAKOSC PRODUKCJI ROLNICZEJ LUB WOD PODZIEM-
NYCH NAWET ZA KILKADZIESIAT LAT. POWOLI WSPOLCZESNY
CZLOWIEK STAJE SIE WYSYPISKIEM SMIECL, W KTORYM GROMA-
DZA SIE TOKSYNY.




90 PROC. TRUCIZN PRZYJMUJEMY WRAZ Z POKARMEM

Rosliny gromadza w swoich tkankach metale z gleby. Zwlaszcza produkty
mleczne 1 migsne nasycone sg truciznami, ktore moga powodowac uszkodzenia watro-
by 1 systemu nerwowego. Trucizny skazaja ryby, owoce morza, zwierzgta, a potem
spozywajacych je ludzi. Od czasu Czarnobyla grzyby w lasach europejskich zawieraja
tyle cezu, ze powinien obowigzywac zakaz ich zabierania 1 jedzemia. W uwazanym za
najczystsze mleku kréw alpejskich stwierdzono obecnos¢ DDT, chociaz hodowcow
bydta obowiazuje zakaz uzywania chemicznych §rodkéw ochrony roslin. Badania pol-
skich naukowcow wykazaly, ze DDT wyst¢puje w znacznym stezeniu w tkance thusz-
czowej np. mieszkancow Opola. W wojewodztwie lubelskim matki karmiace piersia
nadal przekazuja niemowleta DDT w stezenin siedmiokrotnie wyzszym mniz np.
w USA. Sprzedawane w Polsce warzywa sa coraz ,,bogatsze” w oldéw, azotany, kadm
1 miedz.

Nadmierne uzycie chemii w rolnictwie daje co prawda wyzsze plony, lecz obni-
za ich wartos¢. Azotany i azotyny w warzywach przeksztalcaja hemoglobing w met-
hemoglobing, nie wiazaca tlenu, co powoduje zaburzenia w uldadzie krazenia v ludzi
1 zwierzat. Te zwiazki przyczyniaja si¢ do powstawania choréb nowotworowych.
Obecnos¢ chemikaliow zmniejsza tez ilos¢ witaminy C w kapuscie, marchwi, pomido-
rach.

NAJGORSZY JEST OLOW

Zwiazki olowiu latwo wnikaja do organizmu drogg pokaxmowao oddechowq
1 przez skor; Co dziesigte amerykanskie dziecko ma ich w swym orgamztme za duzo.
U nas nie prowadzi si¢ badan na szeroka skalg, ale wyniki bylyby z pewnoscia szoku-
jace. Prof. Jozef Niwelinski z Akademii Medycznej w Krakowie twierdzi, ze nowo-
rodki coraz czgsciej zatruwane s3 juz w tonie matki.

We krwi co czwartego z 83 tys. dzieci z Legnicko — Glogowskiego Zaglgbla
Miedziowego stwierdzono przekroczenie poziomu zawarto$ci metali cigzkich, zwlasz-
cza olowiu, co powoduje choroby krwi, ukladu kostnego i odpornosciowego, a w
skrajnych przypadkach — uposledzenie umystowe. W Polsce 90 proc. emisji ofowiu do
atmosfery — 1,6 tys. ton — pochodzi z rur wydechowych pojazdow.

Plumbum (lacifiska nazwa otowiu) 1 dzi$ plynie we krwi i ptynach ustrojowych
wigkszej czesci ludzkiej populacji 1 réwniez jej politycznych przedstawicieli. Otow ma
to do siebie, ze nigdy nic ulega rozkladowi 1 gromadzi si¢ w organizmie przez cale
zycie.

Nie do konca rozprawiono si¢ z olowiem, dlatego atakuje on nadal konsumen-
tow warzyw, zboz, mleka 1 mnych produktow zywnosciowych, w ktorych wcigz wy-
krywa si¢ ten metal w ilosciach wielokrotnie wigkszych, niz dopuszcza norma. A dzie-
je sig¢ tak wlasnie za sprawa spalin, pochodzacych z olowiowej benzyny. W Polsce
zanieczyszczenie drog olowiem przekracza niekiedy 20 g na metr, a strefa wyraznie
skazona obejmuje pas szerokos$ci kilkuset metrow. Roczny przyrost zawartosci otowiu
w glebach Polski wynosi srednio 200 g. Nawet w ekologicznie czystym Poznanskiem
60 proc. warzyw zawiera go w ilosSciach przekraczajacych normy okreslone przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia.



O naszym zyciu i zdrowiu decyduja juz setne i tysigczne czgsci grama otowiu
w pozywieniu i powietrzu. W organizmie co czwartego dziecka w woj. legnickim jest
przekroczony maksymalny poziom olowiu, w Krakowie ok. 5 proc., w Lodzi — 20
proc.

Najnowsze badania wykazuja, ze istnieje zwiazek mi¢dzy niewielka nawet za-
wartoécia olowiu w organizmie ludzkim a wieloma zaburzeniami w pracy moézgu
i ukladu nerwowego. Mozna tu dla przykladu wymieni¢ spadek inteligencji, agresj¢
i nadwrazliwo$é, zaburzenia w koncentracji, spowolnienie reakcji, utrate shuchu, zabu-
rzenia rOwnowagi, zahamowanie wzrostu.

Jest szczegblnie grozny dla dzieci, ktérych organizmy przyswajaja go z otocze-
nia lepiej niz osoby doroste (dzieci 50 proc., dorosli 10 proc.), poniewaz w miarg roz-
woju ustrdj wytwarza bariery chronigce go przed niszczacym dzialaniem tego metalu.

CZY.OWIEK STAL SIE WORKIEM TRUCIZN

Kumulujemy w sobie nie tylko otéw. Modne tabletki do ssania przy bolu gardia
pozostawiaja $§lad w postaci chlorofenolu. Nagromadzony w duzych ilosciach uposle-
dza funkcje nerek 1 watroby.

Srodek grzybobojczy PCP i stosowany przeciw insektom DDT Amerykanie
odkryli w me¢skim nasieniu. Badania potwierdzili Francuzi, ktérzy na dodatek wykaza-
li, ze nasienie meskie zawiera coraz mniej plemnikéw i jest coraz stabsze. Z kolei
uczeni niemieccy w $luzie pobranym z pochwy kobiet odkryli insektycyd lindan i PCB
w stezeniu czterdziestokrotnie wigkszym niz we krwi. Jest to jedna z przyczyn coraz
czgstszej nieplodnosci u pozormie zdrowych kobiet 1 mezczyzn; plemniki ging w tak
zatrutym $rodowisku. Trucizny znaleziono nawet w komorkach jajowych. Coraz czg-
$ciej uwaza sig, ze wzrost liczby chorob wieku starczego, Parkinsona czy Alzheimera,
jest skutkiem narastajacego zatrucia srodowiska przyrodniczego.

Sam czlowiek staje si¢ problemem dla $rodowiska. Jako istota wszystkozerna,
stajac sie magazynem na szczegélnie niebezpieczne odpadki. W wielu krematoriach na
$wiecie zaklada si¢ specjalne filtry, by zapobiec przedostawaniu si¢ do atmosfery me-
tali ciezkich i dioksyn. W Szwecji problemem okazaly si¢ zwiazki rteci przedostajace
si¢ do powietrza, Pochodzily z plomb amalgamatowych u denatow.

Dramat polega na tym, ze zdumiewajaco wiele toksyn osadza si¢ w naszych
organizmach na zawsze. Bardzo trudno si¢ ich pozby¢ lub je zneutralizowa¢. Maja
swoje ulubione miejsca, w ktorych si¢ gromadza: arsen lubi watrobg, migsnie, skorg
i wlosy, rte¢ — mozg i inne tkanki osrodkowego uktadu nerwowego, kadm — watrobe,
nerki, trzustke oraz jadra. Wszystkie metale cigzkie oraz substancje lipofilne (rozpusz-
czalne w tluszczach) kumuluja si¢ w organizmie.

Trojchloroetan uzywany w rozpuszczalnikach (obecny takze w wodzie), pobra-
ny przez ptuca, pozostaje w nas az w 75 proc.

Najwigkszy niepokoj wsréd uczonych wzbudza DDT, wciaz obecny w naszym
srodowisku. W tkance ttuszczowej, gdzie lubi si¢ osadza¢, moze bez objawdw prze-
bywaé przez wiele lat, by zaatakowa¢ nagle, powodujac cigzkie schorzenia. Kuracje
odchudzajace nie pomagaja, wrecz przeciwnie, trucizny przenosza si¢ np. do watroby.
Kiedy zaczyna si¢ odchudzaé kobieta cigzarna, a jest zatruta DDT, trucizny przez fo-
zysko moggq si¢ przenosi¢ do ptodu.



W klinice polozniczej w Mannheim przeprowadzono badania na noworodkach
jeszcze przed pierwszym karmieniem. Naukowcy wykryli toksyny w ich organizmach,
co potwierdzito wczesniejsze przypuszczenia, ze zostaly zatrute juz w zyciu ptodo-
wym. U noworodkoéw, ktorych matki byly obcigzone duza ilodcig toksyn, naukowcy
holenderscy stwierdzili ostabiony uklad odpornosciowy. W mleku matki znaleziono
tak wiele réznorakich trucizn, ze lekarze zalecajg kobietom, ktore karmig dhuzej niz
sze$¢ miesigcy, by przebadaly swoj pokarm pod katem zawartosci szkodliwych zwiaz-
kow chemicznych.

STRZEZCIE SIE ALUMINIUM

Glin przedostaje si¢ do organizmu na ogét z artykutéw spozywcezych, w ktérych
stosowany jest jako dodatek do zywnosci, a takze przechodzi do pozywienia gotowa-
nego w aluminiowych garnkach, zapiekanego w folii aluminiowej lub przechowywa-
nego w kartonach powlekanych folig aluminiowg czy puszkach. Badania wykazaly, ze
szczegOlnie skazone tym metalem sg puszkowane kwasne konserwy warzywne lub
owocowe. W pascie pomidorowej zapakowanej do blaszanej puszki ilos¢ glinu w cia-
gu trzech miesi¢cy przechowywania zwigksza si¢ o 200 proc., a po szesciu miesigcach
o ponad 600 proc. Jednak najwieksza dawke tego podstepnego pierwiastka otrzy-
mujemy wraz z wodg kranowa, poniewaz zaklady wodociagowe od ponad 40 lat
uzywajg zwigzkéw aluminium do wstgpnego oczyszczania wody.

Glin jest przyczyng zanikéw pamigcei, obnizenia poziomu intelektualnego i po-
woduje nadmierng famliwos¢ kosci. W modzgu chorych na Alzheimera stwierdzono
obecnos¢ aluminium w charakterystycznych dla tej przypadtosci ztogach amyloidu.

WODA TEZ NIE JEST WOLNA OD TOKSYN

Zawarty w niej chlor, jako srodek dezynfekujacy, reaguje z materig organiczng
1 wytwarza przy tym THM — tréjchlorowcowy metan, silnie kancerogenny. Chlor jest
pierwiastkiem bardzo aktywnym, laczy si¢ w uzdatnionej wodzie z wiekszoscia pozo-
stajacych w niej zanieczyszczen, w rezultacie powstaje ponad dwiescie piecdziesiat
zwigzkéw chloropochodnych, w wigkszosci toksycznych i mutagennych. Wodocig-
gowka zawiera tez chloroaminy, zwigzki chloru i amoniaku, stosowane zamiast
chloru. Chloroaminy tworza o wiele mniej THM niz chlor, podejrzewa si¢ jednak,
ze wywolujg raka, Majg te istotng wade, ze nie ulatniajg si¢ w trakcie gotowania
wody. Sg tez bardzo trujace dla pacjentéw poddawanych dializie. Trojchloroety-
len — TCE - trujaca substancja organiczna, relatywnie czesto wystepuje w wodzie
pitnej. TCE jest skladnikiem wielu rozpuszczalnikow w gospodarstwie domowym,
przemysle 1 czyszczeniu chemicznym. Przypuszcza si¢, ze wywoluje raka. Takze na-
sza powszednia zawiera bardzo trujace polichlorowe dwufenyle i rakotworcze WWA
(wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne), zadna z tych substancji nie jest dzie-
tem reki Stworey. Wszystkie sq wynikiem dzialalnosci cztowieka.



TO, CO PLYNIE Z KRANOW, NIE SPOWODUJE OCZYWISCIE NASZEJ
NATYCHMIASTOWEJ SMIERCI. DZIALA JEDNAK W DLUZSZYM
OKRESIE MNIEJ WIECEJ TAK JAK SZKODLIWE SUBSTANCJE ZA-
WARTE W PAPIEROSACH.

PIERWSZE OZNAKI ZATRUCIA TO ZAWROTY GLOWY

Narzekamy na zle samopoczucie, czujemy si¢ zmgczeni, senni i oklapnigci.
W krajach rozwinigtych co trzeci czlowiek jest alergikiem, w Polsce juz co drugi. Po-
jawiaja si¢ nie znane dotad choroby skéry. Lekarze zaczynaja podejrzewac, ze pra-
przyczyng tych schorzefi sa toksyny wymieszane w naszych organizmach w piekielne
mikstury. Nowe zwiazki testuje si¢ co prawda na myszach, krélikach, dzdzownicach
i biedronkach, ale nikt nie potrafi przewidzie¢, jak si¢ ta chemia zachowa po latach
stosowania w zderzeniu z inng chemia. Jak sie chroni¢?

Po pierwsze: do minimum ograniczy¢ spozycie tluszczow zwierzecych, produk-
tow mlecznych, wedlin, ryb, owocéw morza, bo w nich gromadzi si¢ najwigcej tru-
cizn. Trzeba przestrzega¢ jednej zasady: im wyzsza zawarto$¢ thuszczu w produkcie,
tym wigksze nasycenie toksynami. Chude migso i chude ryby zawieraja mniej toksyn
niz boczek i halibut. Nalezy zachowa¢ umiar w spozywaniu grzybow i podrobow,
zwlaszcza dzikich zwierzat. Wegetarianizm tez nie jest rozwiazaniem. Osoby, ktore
zyja samymi roslinami, przyswajajg duze ilosci otowiu i kadmu.

Po drugie: koniecznie zafundowac sobie filtr do wody pitnej, najlepiej
osmotyczny. W obecnych czasach tylko te nowoczesne filtry potrafia skutecznie
usuwa¢ z wody zawarte w niej zwiazki toksyczne, czesto rakotworcze. Zaklady
wodociggowe nigdy nie zdolajg usungé z wody zawartej w niej chemii — mog3 jg
tylko oczy$ci¢ mechanicznie i zdezynfekowaé chlorem.

Po trzecie: jak najmniej chemii w domu. Zrezygnuj ze srodkéw owadobdjczych
i pestycydow, ktére nie tylko niszezg szkodniki, ale tez uposledzaja ludzki uktad ner-
wowy. W sprayach odswiezajacych powietrze, dezodorantach lazienkowych i WC,
wywabiaczach plam sg chlorobenzeny szkodliwe dla srodowiska naturalnego. Jesli
z wielu tych rzeczy potrafisz zrezygnowaé, bedziesz zdrowszy.

Krystyna Forowicz
,My i srodowisko”




